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平成29年7月18日（火）

都老連女性部主催で「レクダンス講習会」が行われました。

レクダンスとは、レクリェーションダンスの略で、流行のメロディや民謡にあわせて踊れ
る創作ダンスです。
伝統にとらわれず踊れる楽しみが味わえるので愛好者が増えています。
ステップはソシアルダンスからフォークダンス・民謡・・・と多彩でフォークダンス連盟か
ら毎年全国へ講習が行われステップも統一されてどこでも同じステップで踊れる楽しみ
があります。
新曲は①お富さん、②祭りおんなの渡り鳥です。お楽しみにお待ちください。
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